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Uwagi odnośnie karty zdrowia na harcerskie akcje noclegowe.

1) Kartę zdrowia wypełnia rodzic/opiekun nie więcej niż na 10 dni przed akcją noclegową, a nie później niż 5 dni przed akcją noclegową.
2) Wszyscy, którzy jadą na harcerską akcję noclegową muszą mieć wypełnioną kartę zdrowia. To znaczy komenda, grono instruktorskie, pomoc w kuchni itp.
3) Karty Zdrowia uczestników muszą być w papierkowej formie na każdej Akcji Noclegowej. Papierkowe formy karty zdrowia należy bezpiecznie zachować przed i podczas akcji.
4) Karty zdrowia trzeba zachować bezpiecznie w ramach Data Protection Act 2018. Jeżeli informacja o zdrowiu uczestników jest zachowana elektronicznie to musi być w pliku pod hasłem. 
5) Choć sanitariusz/ka odpowiada za administrację spraw zdrowia danej akcji, inni członkowie komendy powinni się orientować w tych sprawach. W razie gdyby sanitariusz/ka wyjechała z terenu inny członek komendy musi tymczasowo wziąźć odpowiedzialność sanitariusza/ki. Wszelkie informacje należy traktować poufnie.
6) Powinno być więcej niż jedna osoba po fachowym kursie pierwszej pomocy (typu St. John’s Ambulance czy British Red Cross).
7) Po zakończeniu akcji noclegowej Karty Zdrowia należy:

	Zniszczyć Kartę Zdrowia po zakończeniu akcji 

	Zachować Kartę Zdrowia przez 5 lat od końca akcji noclegowej

	Zachować Kartę Zdrowia przez 7 lat od końca akcji noclegowej

	Jeśli uczestnik nie miał żadnych wpisów podczas akcji noclegowej do książki ambulatoryjnej, nie miał wypisu meldunku wypadku (accident report form) ani wizyty do lekarza/szpitala/dentysty

	Jeśli uczestnik miał podczas akcji noclegowej wpis do książki ambulatoryjnej albo wpis na karcie wypadku (accident report form)
	Jeśli uczestnik miał podczas akcji noclegowej wpis wizyty do służby zdrowia (lekarz, szpital, dentysta)

	
Po akcji noclegowej Książki Ambulatoryjne (First Aid Book), Meldunki Wypadków (Accident Report Forms) i spis wizyt do Służby Zdrowia zachowuje się według zleceń Kart Zdrowia.


	
W każdym wypadku papiery związane ze zdrowiem uczestników należy bezpiecznie przechowywać, traktować poufnie i w odpowiednim momencie zniszczyć bezpiecznie (shredding)




8) Obowiązek odpowiedniego zachowanie Kart Zdrowia, Książek Ambulatoryjnych, Meldunków Wypadków po akcjach noclegowych należy do Hufcowych. Obowiązkiem Hufcowego jest odpowiednie zachowanie lub zniszczenie tej dokumentacji. Odpowiedzialnością Komendantów Chorągwi jest dopilnować, że administracja papierkowa o zdrowiu uczestników podczas akcji noclegowej figuruje w meldunku Zdawczo/Odbiorczym przy przekazaniu Hufca. 

Uwagi odnośnie apteczki polowej na harcerskiej akcji noclegowej.
1) W karcie zdrowia są wymienione lekarstwa, które można kupić w aptece bez recepty, ale na które należy dostać pozwolenie od rodziców, aby dziecku podać. Korzystając z tych lekarstw nie potrzebujesz innych. Na przykład paracetamol i dużo ciepłego picia ma ten sam efekt co Lemsip. Półkanie gardła solą rozpuszczoną w ciepłej wodzie jest bardziej efektowne niż strepsil.
2) Podając te leki wpisuje się w Daily 1st Aid Log Book
3) Proszę pamiętać, żę lekarstwa mają stosunkowo krótkie terminy ważności, więc nie należy zakupować większych zapasów do apteczki. Choć małe opakowania mogą być droższe, ale jeśli rzadko używane to mniejsza strata jeśli będzie trzeba ‘wyrzucić’ bo przedatowane.
4) W sytuacji gdy rodzic/opiekun przekazuje dodatkowe leki nie zapisane na karcie zdrowia, musi wypełnić dodatkową formę ‘Parental/Guardian Consent for additional medication administration’ udzielając pozwolenia na podawania tych leków. Leki te muszą być wpisane na ‘Medication Administration Chart’ którę się podpisuje każdorazowo się podaje te dodatkowe leki.
5) Przedatowane lekarstwa należy oddać do apteki, aby zostały bezpiecznie ‘wyrzucone’ 
6) Dobrze mieć dwie apteczki polowe – jedną ‘stałą’ która jest w jednym stałym miejscu podczas akcji a drugą ‘podręczną’ którą się bierze na wycieczki. 
7) Apteczka Kuchenna – Catering 1st Aid Kit – każda akcja noclegowa musi mieć swoją apteczkę kuchenną w miejscu gdzie się gotuje podczas akcji.
8) Przykład składu apteczki polowej – patrz niżej.

Przykład formułki do komunikatu na temat karty zdrowia
Abyśmy mogli jak najlepiej zadbać o zdrowie każdego uczestnika harcerskiej akcji noclegowej, ważne jest, aby Komenda wiedziała o jakichkolwiek chorobach/dolegliwościach uczestnika, które mogłyby wpłynąć na ich branie pełnego udziału w zajęciach harcerskich.  Te dane mogą komendzie, lub w razie potrzeby lekarzom pomóc, w zadecydowaniu, o najbardziej skutecznym działaniu.

Proszę o wypełnienie i podpisanie załączonego formularza ‘Karta Zdrowia’, nawet, gdy uczestnikowi nic nie dolega.  Wypełniony formularz proszę odesłać na adres ***********.  Formularz prosimy odesłać nie więcej niż na 10dni przed Akcja Noclegową a nie póżniej niż na 5 dni przed Akcją Noclegową. Okno na odesłąnie formularza: xxxxxxxxxxxxxxxxxx

Bez formularza nie możemy przyjąć uczestnika na Akcje Noclegową. 
Wszystkie lekarstwa z napisanymi instrukcjami proszę przekazać sanitaruszowi/ce przy wyjeździe, nawet lekarstwa które dzieci same mogą przyjmować.

Skład Apteczki Polowej – patrz poniżej

Środki Farmakologiczne (lecznicze)

Dokładnie jakie środki są dostępne/dozwolone do podawania w sytuacji zajęć harcerskich będzie zależało od:
1. sytuacji prawnej w kraju zamieszkania – co osoba w roli sanitariuszki na akcji harcerskiej ma prawo podać 
2. jakie otrzymujecie pozwolenie od rodziców na podawanie środków leczniczych (Karta Zdrowia na akcje noclegowe)

Na przykład środki przeciw:
biegunce, bólu, ukąszeniom, choroby lokomocyjnej.

PAMIĘTAMY TEŻ O KSIĄŻCE AMBULATORYJNEJ I PIÓRZE DO ZAPISYWANIA KAŻDEGO WYDARZENIA POTRZEBUJACEGO PIERWSZEJ POMOCY WEDŁUG WYMOGÓW KRAJU ZAMIESZKANIA
NAGŁE WYPADKI - ZADZWOŃ O POMOC

112 – w Unii Europejskiej
999 albo 112 - w Wielkiej Brytanii
911 – w Północnej Ameryce
000 – w Australii
Skład Apteczki Polowej

Poniżej znajdziecie przykład apteczki polowej. 
	First Aid Articles
Examples of products
	First Aid Articles
Examples of products

	Plasters/ Non-adherent adhesive Wound Dressings
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRZ_6aM_tkMaHog49KVbUa2JFSlTP2CAOCSTQztWNMweIyyz04odjOJi_QojN87RYuxCtJbJjRi&usqp=CAc][image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\69FF3902.tmp]Various sizes, hypo-allergenic and waterproof options  
	Bandages (various sizes and amounts):
      


	
	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\324F7A97.tmp] Conforming Bandage

	Triangular Calico bandage
[image: Premium Cotton Calico Triangular Bandage 90cm x 90cm x 1.27m - Pack of 6 |  First Aid 4 You]
	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\C4AF75B8.tmp]Open woven bandage


	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\60AA04E1.tmp]Tubigrip (elastic tubular bandages)
Various sizes: C, D, E
	[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSyDodICmHGOL1vdVdJLUelKc4AAkyFEnS6CJRfXs6C4bCP7HvEq-35fzmzz0vkbrCu6zZUrJk&usqp=CAc]Hypo-allergenic tape

	[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQJPluF8FkxfZkbKfktDIxvP_SPyNgr6o55TFGynFQw0iWoULrffNeRX-RPzFH647Fnh-_hL_0&usqp=CAc]Sterile Gauze
	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\DC3438B5.tmp]Sterile Dressings various sizes   

	Sterile Eye Pad dressings   [image: No 16 Sterile Eye Pad & Bandage - Boxed - Single]
	[image: Small Finger Dressing | Physical Sports First Aid]Sterile Finger dressings (3.5cm x 3.5cm)  

	[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQKLwVGb99XJzPoqdb9hetrFWH45UoKS01QLGGG9sDQwneZ5T9EBFMoe8RsoQ&usqp=CAc]Cleansing wipes
(Alcohol Free 
Cleansing Wipe)  
	Normal Saline (10mls. plastic pods)
[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\C9E73ED1.tmp]For wound cleansing or eye washout

	Hand Sanitiser

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTDG7JlAN3AzCx8CJzJzg_ZoEoCk0LBbnwFiLUWRoyaYYdfACZgq3REMhJgTuMoBFLEWgwR4w8&usqp=CAc]
	Freeze Spray
	Cold/Hot compress

	
	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\D60CF8AD.tmp]
	[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRhEYRSjrBNl6mrSBou9lVEGf2Rz1VAzDNiC2hTrBwCrR2K8of3YqAVH0Db&usqp=CAc]

	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\DAFFF3B6.tmp]Single use nitrile gloves (pairs) 
Powder free   
	[image: 100 x Disposable Single Use Multi Purpose PE Aprons Polyethylene Plastic  Aprons | eBay]Single use disposable aprons 

	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\AB26EDFB.tmp]Single use masks 
	[image: First Aid Scissors | First Aid Essential | Safe+Sound Health]Scissors   

	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\6796D66B.tmp]Sanitary towels 
	Face Shield (Resus) “Revive-Aid     

	Tweezers  
	Thermometer     

	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\8F264BE4.tmp]Heat Retaining blanket 
	Tick Removal tools         

	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\8FFFBCFE.tmp]Matches  
	[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTPNSEm_V4yxpsinZL4RncWsmWKYwqpLECb8hRs9RqIkTFMuRygy2zATXSXTQ&usqp=CAc]Safety Pins   

	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\F2B8E978.tmp]Lateral Flow Test Kit
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Catering First Aid Kit:

	First Aid Articles
Examples of products
	First Aid Articles
Examples of products

	[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTDG7JlAN3AzCx8CJzJzg_ZoEoCk0LBbnwFiLUWRoyaYYdfACZgq3REMhJgTuMoBFLEWgwR4w8&usqp=CAc]Hand Sanitiser 
	Single use nitrile gloves (pairs)
[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\3876B134.tmp]Powder free 

	[image: Burn Dressings | MediKit First Aid Supplies | Burn Dressings]Burn dressings (10cm x 10cm) - “Burnshield”  
	Plasters – blue 
Various sizes, hypo-allergenic and waterproof options
[image: Blue Plasters Assorted Box of 100 Hypoallergenic Visually Detectable]

	[image: C:\Users\Marys\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\324F7A97.tmp]Conforming bandages 
	[image: First Aid Scissors | First Aid Essential | Safe+Sound Health]Scissors

	Face Shield (Resus) - “Revive-Aid”  
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Apteczki

[image: ]Przykłady na Podręczne Apteczki										








Przykłady na Obozowe/Kolonijne Apteczki


[image: ]







Cantilever tool box – can be locked


[image: Evolution BS8599-1:2019 Catering Kits]Przykłady Apteczek Kuchennych 
Catering First Aid Kit


[image: Vogue HSE First Aid Kit Catering 20 person]



				


					Zakupy do Apteczek (wholesale First Aid Supplies)

https://www.poundwholesale.co.uk/health-beauty/wholesale-first-aid-medical?p=2
https://www.firstaidwarehouse.co.uk/
https://www.harrisonsdirect.co.uk/health-beauty/gsl-medicines/first-aid.html
https://www.safetyfirstaid.co.uk/first-aid-essential/
Cotswold Refills (10% student discount)
https://www.cotswoldoutdoor.com/p/lifesystems-dressings-refill-pack-E7324004.html?colour=180
https://evaq8.co.uk/ 
https://www.firstaid4less.co.uk/

https://www.medisave.co.uk/ 
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JFA Large Haversack Bag First Aid Kit
Brand: JFAMedical
Ay~ 248ratngs | 7 answered quastons.

Price: £35.05 & FREE Delivery . Delvery Detais

Pay £35.96 £25.95: gota £10 Amazon Git Card on approvl for tho
‘Amazon Platinum Mastercard Terms 3oply

+ Perfect st aid Kt forlarge cutdoor events,school ouings and spots
Firs i bag has eightnteral compartments

‘Comprant it Eiish Standards contens for large kit (358595-1 2016)
Includes 1 x Gudance Leaflet  x Medium Sterie Dressings  x Large
Steie Dressing 4 x Trangular Bancages 24 x afety Pins 4x Eje Pad
Storie Dressings 100 x Sterle Adhosive Drassings (Plastors) 40x
StarisCleansing Wipes 3 x Adhesive Tape 12 i Disposable
‘Gloves (Pais) 4 x Finger Sterl Dressings 2x Resuscitation Shisd3x
Foll Bk 2 xHycrogel Bum Dressing 1 x Shears 2 Confoming
Bandage 1x JFARaversack bag
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Compare with simiar tems
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STANLEY

STANLEY CANTILEVER TOOL BOX
19%" @sse3)

P ATy Viewreviews (15)  ask  vestion

Plastic tool box with cantilever storage system that opens out
when box lid is raised.

Plastic Construction

Multi-Level Design With Lockable Metal Clamps
1 x Extra Large & 2 x Siiding Compartment(s)
Non-Stacking

« Water-Resistant

Carrving Handle

Add to basket for...

| Deliver

& Click & Collect

Check stock in your local store
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