Kleszcze — Ticks  https://lymediseaseuk.com/ Organizacja gdzie mozna znalesé wiecej informagii

Share your story with your MP
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Correct removal can lessen the
chances of bacteria transmission.

Jak moze wygladac po ukgszeniu przez kleszcza — cho¢ nie zawsze

Jak najleplej zapobiegaé ukaszeniu przez kleszcze:

v" Odpowiedni ubidr idgc przez teren gdzie mogg by¢ kleszcze — dtugie spodnie ze skarpetami zaciggnieteymi na spodnie;
ditugie rekawy koszuli/kurtki do nadgarstka, kotniez koszuli zastaniajacy szyje; czapka na gtowie

Po kazdym wyjsciu/przynajmniej 2x dziennie sprawdza¢ czy nie ma kleszcza na ciele — odpowiednio usungc¢

Uzycie srodkow przeciw komarowych/kleszczowych — spray — wedtug zalecen produktu. Spray — pryskaé¢ ubranie.
Usuwajgc¢ kleszcza zapewnic¢ ze sie uzywa odpowiedni instrument i wedtug instrukcji danego instrumentu.
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