
Linki do video – sytuacji potrzebujące pierwszej pomocy 
Może być potrzeba wklejenia link do search engine 
 
Reanimacja 
Dorośli: https://www.youtube.com/watch?v=BQNNOh8c8ks  
 
Dziecko (wiek od roku do 18tu lat): 
https://www.youtube.com/watch?v=0aV9NS0ogiM&t=6s  
 
Nimowle (do roku): 
https://www.youtube.com/watch?v=avYRvVHAvfM&t=3s  
 
Defibrilacja 
https://www.youtube.com/watch?v=UFvL7wTFzl0   
 
 
Pozycja Boczna 
Pozycja boczna (Recovery position): 
https://www.youtube.com/watch?v=GmqXqwSV3bo  
 
 
Padaczka 
Padaczka (seizures/epilepsy): dorośli: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ovsw7tdneqE  
 
Padaczka – dziecko: 
https://www.youtube.com/watch?v=vSnRdmR6xcE  
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